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BADMINTON 4 2 )

schnellste Ruckschlagsportart -
Schlage bis zu 426 km/h

_ _ | &
Dein Traum: Deutscher Meister oder Olympia- \
-

teilnehmer

BADMINTON AM HHG

optimale Verbindung von Badminton und Schule

sehr gute Trainingspartner

Talentschmiede (Felix Hammes, aktueller Deutscher Meisterin im
Herreneinzel, Spieler am Bundesstutzpunkt Milheim)

5 Trainingseinheiten pro Woche in der 5./6. Klasse

1-2 x tagliches Training ab Klasse 7

Technik, Athletik, Kraft und Mentaltraining

intensives, individuelles, sportwissenschatftlich fundiertes Training
eigene, speziell fir Badminton vorgesehenen Sporthalle mit Mdglich-
keiten zur Videoanalyse

international erfahrene Trainer

ANGEBOT

Probewoche, Termin nach Absprache
Probetraining

Kennenlernen von Schule und Training
intensive Beratung

ANSPRECHPARTNER
Julian Degiuli, Lehrertrainer Badminton Email: j.degiuli@hhg-kl.de
Jan Christmann, Leiter des Sportzweiges Email: j.christmann@hhg-kl.de
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DAS HHG PROGRAMM
Heimat erfolgreicher Olympiasieger, v professionelle Unterstiitzung auf dem Weg
Welt- / Europameister, FuRballprofis zum Hochleistungssport
v die erfolgreichste Talentschmiede in 5 gtpuf?[;tk}alfgﬁjner/Nacthhrunterricht
Rhelnland-PfaIz v' Abstimmung Klassenarbeiten — Wettkdmp-
v Eliteschule des Sports fe
v Eliteschule des Fufballs v Verbindung von Schule, Training und
v 250 Sportschiler an einer Schule Wohnen
v Wohnen in modernen Internaten
SPORTARTEN SPORTSTATTEN
¢ Badminton e 2 schuleigene Sporthallen
e FuRRball ¢ Dojo (Judo)
e Handball e GrofRlaufband
o Leichtathletik e Technikparcours (MTB)
e Judo o Werkstétten, Radaufbewahrungsraume
o Radsport o 2 Tennisplatze
e Sportklettern o 4 Kraftrdaume
e Tennis
REGENERATION / ATHLETIK INTERNATE
e Sauna, Eisbad e 4 Internate fur 180 Schler
e Physiotherapie e Zweibettzimmer mit Nasszelle
e Athletiktraining e Singleappartements (betreutes Wohnen)
e Haltungsanalyselabor fur ausgewahlte Schuler
e Freizeitraume
K OOPERATIONEN e Freizeitprogramm )
« Olympiastitzpunkt e erfahrene Internatspadagogen
e Universitat Kaiserslautern
e 1. FC Kaiserslautern
e TuS Dansenberg
e DAV Sektion Kaiserslautern
AUFNAHMEVORAUSSETZUNGEN
Klasse SCHULE SPORT
5s erfolgreicher Abschluss hohe sportliche Leistungsfahigkeit | sport-
Grundschule motorischer Test | hohes Leistungsniveau in
einer Fordersportart
7s-13s Empfehlung Realschule Qualifikation als Leistungssportler (in der
Plus /Gesamtschule | Regel mindestens D-Kader-Niveau)
Versetzung in entspre-
chende Gymnasialklasse




