Heinrich-Heine-Gymnasium \ ? &Y { Férdersportart
| /*\_ . 1\

Kaiserslautern Klettern

Sportklettern im Sportzweig des Heinrich-Heine-
Gymnasiums

1 Einleitung

In der Fordersportart Klettern freuen wir uns seit der Einfihrung zum Schuljahr
2021/2022 Uber regen Zuspruch. Eine Aufnahme ist einerseits fur kletterbegeisterte
Kinder mit dem Wechsel auf die weiterflihrende Schule zur flinften Klasse maglich,
andererseits fur ambitionierte Kinder und Jugendliche im Laufe ihrer Schulzeit, optional
mit Aufnahme am Internat.
In Zusammenarbeit mit dem Landesverband des Deutschen Alpenvereins gestalten wir
das Training in Schule und Verband. Dabei stehen wir ebenso fir das Miteinander und
die ldentifikation mit der Gemeinschaft ein, wie fur leistungs- und zielorientiertes
Training im Klettern.

2 Vision — Mission — Werte
Vision
In vertrauensvoller Umgebung wollen wir am Standort Kaiserslautern in enger
Abstimmung zwischen Athletinnen und Athleten, Eltern, Lehrerinnen und Lehrern und
Trainerinnen und Trainern, wie auch zwischen Schule und Verband Klettern in
vielfaltiger Umgebung entdecken und erleben, stets mit dem Ziel, unsere persoénliche
Leistungsfahigkeit in allen relevanten Facetten der Sportart zu verbessern.
Hierzu mochten wir den Standort Kaiserslautern im Sportklettern mit Bezug auf das
Zusammenwirken von Schule und Verband zu einem Nachwuchsstitzpunkt mit
bundesweitem Modellcharakter, entsprechender AuRenwirkung und Strahlkraft
entwickeln und stetig voranbringen.
Mission
Zur Erreichung mittel- und langfristiger individueller Ziele méchten wir alle Schilerinnen
und Schiler der Fordersportart Klettern dabei unterstlitzen, darin bestarken und

motivieren, an jedem Tag und in jeder Trainings- und Ubungseinheit kleine Schritte in
Richtung dieser groReren Ziele zu gehen.

Werte

Von besonderer Bedeutung ist flr uns hierbei das Miteinander und die Identifikation
mit unserer Schul- und Sportgemeinschaft als Basis groRtmdglicher Sicherheit und
Leistungsfahigkeit. Gepragt von einem vertrauens- und respektvollen Umgang und
aufrichtiger Haltung méchten wir mit- und nebeneinander stetig hinzulernen und uns
schulisch und sportlich steigern.
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3 Personen

Schule

Schulleiter OStD Dr. Ulrich Becker

Sportzweig

Leitung StD Jan Christmann [j.christmann@hhg-kl.de]
Sekretariat Sandra Weil [s.weil@hhg-kl.de]
Sportklettern

Lehrertrainer OStR Johannes Lau [j.lau@hhg-kl.de]
Verbandstrainerin HHG Florence Griinewald

4 Trainingsinfrastruktur

HHG

Unmittelbar an der Schule stehen mehrere Kraft- und Athletikraume zur Verfligung.
Hier absolvieren unsere Kletterinnen und Kletterer spezifische Trainingseinheiten.

Kletterhalle Barbarossahalle

In etwa 8 min Laufentfernung von der Schule ist die Kletterhalle der Sektion
Kaiserslautern in der Barbarossahalle zu erreichen. Dort konnen wir unser Klettern im
Vor- und Nachstieg verbessern und Seil- und Sicherungstechniken erlernen und
vertiefen.

Kletterturm TU

Derzeit noch in Planung befindet sich eine AuRenkletteranlage auf dem Gelande des
Hochschulsports der TU Kaiserslautern, wenige Gehminuten entfernt von unserer
Schule. In einem einzigartigen Projekt werden wir sowohl fir unsere Kleinsten, als auch
fur Spitzenathletinnen und -athleten beste Trainingsbedingungen im Lead und Speed
vorfinden. Die Inbetriebnahme ist noch vor den Sommerferien 2023 geplant.

Boulderhalle RockTown

Im Rahmen einer Kooperation flihren wir unsere Trainingseinheiten regelmafig in der
ca. 2 km von der Schule entfernten Boulderhalle durch. Der regelmafige Routenbau
vor Ort lasst uns Raum fur vielfaltige Bewegungserfahrungen und die bestehenden
Rahmenbedingungen lassen uns bis auf hochstes Niveau trainieren.
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5 Anforderungen und Forderung

Foérdersportart
Klettern

Die Aufnahme in die Férdersportart Klettern im Sportzweig verlangt die Bereitschaft zu
leistungssportlich ausgerichtetem Sporttreiben. Dabei wachsen die Anforderungen mit
zunehmendem Alter. Die nachfolgende Aufstellung gibt einen Uberblick Uber die
jeweiligen Anforderungen und Méglichkeiten der sportartspezifischen Forderung.

Jahrgangsstufen Anforderungen Foérderung
Hohe, HHG
sportartiibergreifende = 4 Unterrichtsstunden Klet-
Leistungsfahigkeit tern im Rahmen des Sport-
Hohe Lernbereitschaft forderunterrichts
_— Hohe Motivation im Klettern = Weitere Angebote der Be-
Orientierungsstufe . . . .

5 8 6. Klasse Bereitschaft zur Teilnahme treuung nach Mdglichkeit,
an Wettkampfen auch Trainings-/Felsfahrten
Mitgliedschaft im Lv
Deutschen Alpenverein = Kontaktaufnahme im Rah-
(rheinland-pfalzische men der Nachwuchsforde-
Sektion) rung des Verbandes
s.0.; nachfolgend HHG
ergadnzend = 4 Unterrichtsstunden Klet-

. Bereitschaft der leistungs- tern im Rahmen des Sport-
Mittelstufe . . R . )

7 &8, Klasse sportlichen Fokussierung forderunterrichts [im
Zulassung und Teilnahme Aufbau; héhere Jahrgangs-
am Stltzpunkttraining des stufen aktuell mit Kompro-
Landesverbandes misslésungen])

=  Weitere Angebote der Be-
treuung und Trainingsbe-
gleitung nach Mdglichkeit,
auch Trainings-/Felsfahrten
Mittelstufe = Unterstitzung bei schuli-

9. & 10. Klasse schen Bedarfen
Nominierung und Aufnahme | LV
in den Landeskader und = Stitzpunkt- und Landes-
damit einhergehende Le- kadertraining bei entspre-
bensflihrung chender Eignung
Trainingsdatendokumenta- HHG
tion, Abstimmung der =  Angebote der Betreuung
Trainings- und Wettkampf- und Trainingsbegleitung

Oberstufe planung nach M?glichkeit' .
ab 11, =  Unterstutzung bei schuli-
schen Bedarfen
Jahrgangsstufe
LV
= Stitzpunkt- und Landes-
kadertraining bei entspre-
chender Eignung
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6 Aufnahme

Aufnahme 5. Klasse

Voraussetzung zur Aufnahme als Kletterin oder Kletterer in die Sportspezialistenklasse
5s1 ist die Teilnahme an einem Schnuppertermin. Die aktuellen Termine, welche stets
im Herbst im Vorfeld des Infotages angesetzt werden, kdnnen dem Terminplan auf der
Homepage entnommen werden. Individuelle Fragen konnen via E-Mail an die
untenstehenden Kontaktadressen gerichtet werden.

Allgemeine Informationen zur Anmeldung und Aufnahme am HHG sind zudem der
Homepage unter www.hhg-kl.de zu entnehmen.

Aufnahme wéhrend der weiteren Schullaufbahn
Wettkampfsportlich aktive Schilerinnen und Schiler mit gymnasialer Eignung kénnen
im Laufe ihrer weiteren Schullaufbahn am HHG aufgenommen werden. Bei
entsprechendem Interesse
= muss zunachst die Kontaktaufnahme mit den untenstehenden Zustandigen
erfolgen;
= wird die klettersportliche Eignung ggf. durch die Teilnahme an Trainingsmafl3-
nahmen Uberpriift;
= ist, bei Interesse der Aufnahme am Internat, eine Probewoche obligatorisch und
= erfolgt in jedem Fall ein Aufnahmegesprach unter Beisein der Athletin/ des
Athleten und den Sorgeberechtigten.
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