HEINRICH-HEINE-GY MNASIUM

Leistungsfach Sport m}ﬁ

GRUNDE FUR DIE KURSWAHL

e Interesse am Sport

e Einbringen sportlicher Leistung in die Abiturpriifung
e SpaR und Gemeinsamkeit

¢ Interesse an Kenntnissen iiber den Sport

e Engagement im Verein

VORAUSSETZUNGEN FUR DIE KURSWAHL

e Gesundheit und sportliches Leistungsvermégen
o vielseitiges Interesse am Sport

e grundlegende Fahigkeiten in Leichtathletik, Turnen, Schwimmen und zwei
Mannschaftsspielen

e Bereitschaft zur Anstrengung und zur sportlichen Kooperation
grundlegende Kenntnisse in Biologie, Physik, Deutsch

MOGLICHE KURSKOMBINATIONEN

miindliche
Abiturpriifungsficher
Kombi
nation o e = math.-
Nr. (5 Std./W.) (5 Std./W.) (7 Std/W.) | naturwiss. | sprachlich
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23 port | M+GW | D+GW
NW + GW FS + GW
M+GW | FS+GW

ie, Physik); D — Deutsch;
e, Geschichte, Sozialkunde),



TEST FUR INTERESSENTEN AM LEISTUNGSFACH SPORT (1)

3.000 m —Lauf
50m Kraul

Turnen
o Reck: Aufschwung, Umschwung vorl. riickwarts, Unterschwung
o Boden: Aufschwingen in den Handstand, abrollen, Strecksprung % Drehung,
Rolle riickwérts, Rad

Volleyball 3:3

(1) Teilnahme verbindlich fur externe Anmeldungen; Test mit empfehlender Charakter;
wahrend des miindlichen Abiturs im Mérz des Jahres

KURSNOTE Im LEISTUNGSFACH SPORT

Theorie Praxis
11/1 1 KA alL Abschluss- aL
prifung
Bewertung im Verhaltnis 1:2 Bewertung im Verhaltnis 1:1
11/2- 2 KA alL Halbjahres- aL
12/2 prifung
Bewertung im Verhéltnis 1:1 Bewertung im Verhéltnis 1:1
13 1 KA Halbjahres- aL
prufung
Bewertung im Verhéltnis 1:1 Bewertung im Verhéltnis 1:1
50 % 50 %
al — andere Leistungsnachweise
ABITURPRUFUNG IM LEISTUNGSFACH SPORT
schriftliche Priifung sportpraktische Prifung
; 4-stiindige Priifungsarbeit Sportartibergreifender Mehrkampf
“{‘ Spiel 1 Spiel
" | Leichtathletik | 4 Disziplinen:
| o Kurzstrecke
e Mittel- oder Langstrecke
e Sprung
e  Waurf oder StoR
| 2 Lagen
e 50mund 100 m
2 Gerate




VERLAUFSPLAN VON MSS 11 - MSS 13

THEORIE

e

PRAXIS

111

Grundlegende Kenntnisse fiir das
Leistungsfach Sport

o Aspekte sportlicher Leistung

e Bewegungsbeobachtung

e Tests im Sport

11/2

Sportliches Training

e Grundlagen der Trainingslehre

e Training und seine Auswirkungen auf den
menschlichen Organismus

e Planung, Durchfithrung und Auswertung
sportlichen Trainings anhand praktischer
Beispiele

Ausgewahlte Inhalte aus:
Turnen, Leichtathletik,
Schwimmen, Spiele

= Natursportkurs (Ski, Kanu,
Surfen,

121

Bewegungslernen

e Bewegungsbeschreibung und
Phasengliederung

e Grundlagen der Biomechanik und Analyse
von Bewegungen aus biomechanischer
Sicht

e Grundziige motorischer Lernprozesse

e Verfahren zur Vermittlung von
Bewegungen

12/2

Handeln im Sportspiel

e Spielbegriff

e Spielbeobachtung

e Sportspiele unter soziologischen Aspekten
e Konflikte und Fairness

13

Sport und Gesellschaft
e Sport und Gesundheit
e Rolle des Sports in der Gesellschaft

~ Schwimmen

Badminton oder Basketball

Sportartubergreifender

Mehrkampf

2|Seite






